FEMME
EQUILIBREE ©

Sortir de I'épuisement invisible pour enfin
concilier ambition, vitalité et vie
personnelle — sans vous sactifier.

Vous étes une femme engagée, dirigeante,
fondatrice, cadre... Et malgré votre succeés
apparent, vous ressentez une fatigue que rien
ne semble pouvoir apaiser.

Le programme Femme Equilibrée est un
accompagnement unique qui allie médecine
fonctionnelle, coaching transformationnel et
stratégie de leadership — pour retrouver un plein
alignement et votre puissance.
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Toute femme brillante, mais \/Retrouver une stabilité
épuisée, peut perdre jusqu'd  « Celles qui veulent intérieure et une
30 % de son potentiel de retrouver de I'élan sans énergie claire
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\/Monter en puissonce
personnelle, sans rigidité
Envie de retrouver votre pleine puissance, ni culpabilite
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Contactez-moi pour un appel confidentiel. le pouvoir sur ma santé et mes

%, 06 75 33 42 22 « - sophie@sovital.fr décisions. J'ai enfin cessé de me
trahir pour correspondre aux
attentes des autres. Une libération. »

sophiehebertdelaunay.com — Manon L, co-dirigeante PME



