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DE I.A Préparez vous a sortir de I'hiver en forme
NAT ROPATHIE | . l'essentiel de la revitalisation corps-
U | | esprit pour les femmes sur-engagées
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Informations & réservations sur
sophiehebertdelaunay.com
ou au 06 /53342 22
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http://sophiehebertdelaunay.com/
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10H30 *DEPART*
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18H30 *ARRIVEE* isine & supetfoads,  cuisine & supetfoads ATELIER CULINAIRE
orco | I

20H30
2H — S S




Lo IViULal Ul e e

ACTIVITES NAUTIQUESINCLUSES
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AUTRES ACTIVITES DE REVITALISATION
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Lors de ce s€jour nous avons abordé "
plein de sujets de facon holistique
en commencant par le corporel,
’émotionnel et voire méme une
e touche de developpement
| & | personnel voire spirituel. Sophie a su
g & lier la théorie et la pratique tant bien
sur ’aspect culinaire que sur
’aspect bien-étre avec les
massages, les enveloppements
chaud, le sauna, le jacuzzi..."

C'est un sejour tres enrichissant
= avec beaucoup de joie, de
B SErenite, de partage et du partage
T d'expériences aussi

Je retiens de ce
séjour pleins de
choses, d'abord j'ai pu
prendre du temps
pour moi, j'ai pu me
deconnecter, j'ai
reussi a savoir
m'écouter vraiment et
étre en accord avec
moi-méme

Je retiens enormément de bien-fait
durant ce sé€jour, j'ai pu prendre du
recul dont j'avais besoin a ce
moment la, j'ai pu respirer et je suis
ressorti de ce séjour reposeée.
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~ GRANDE MAISON TOUT CONFOR
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* REZDE CHAUSSEE: ENfREE, CUISINE AMENAGEE ET EHHUIPEE,
~— SALON AVEC BAIE VITREE VUE SUR MER, CHAMBRE, WC,
SALLE DE BAIN ET TERRASSE
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00 M DE LA PLAGE AVEC VUE SUR LA MER

—— B CHAMBRES, 6 SALLES DE BAINS, 1JACUZZI '
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. _Dotée du label ”I?_avillbn Bleu”
syntbolisant une qualité

© environnementale exemplaire
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