
Planning de la retraite - OCTOBRE 2022

VIVEZ LES BIENFAITS 
DE LA NATUROPATHIE

Préparez vous à passer l'hiver en forme :
l'essentiel de la revitalisation corps-esprit
pour les femmes sur-engagées



- - - - - - - - - - - - RANDO PLAGES TEMPS LIBRE - - - - - - - - - - - -

Méditation

Réveil corporel

Petit déjeuner

 Déjeuner

Goûter

Diner

ATELIER CULINAIRE

Détente corporelle

8H

8H30

9H15

10H30

12H30

14H

16H
16H30

18H30

19H30

20H30

Lundi

atelier soins

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

*Départ*

*ARRIVée*
atelier soins

relax & chaleur

stimulation & froid renforcement & aroma

cuisine & superfoodscuisine & superfoodscuisine & superfoodscuisine & superfoods

Méditation21H

relax & chaleur relax & chaleur

ondes & magnétisme



REPARTEZ EDUQUEEREPARTEZ EDUQUEE
& REVITALISEE !& REVITALISEE !

Prochaines dates 
10-14 octobre 2022

Informations & réservations sur
sophiehebertdelaunay.com

ou au 07 45 89 08 09

Sophie Hebert
Delaunay

NATUROPATHE 
& FORMATRICE PRO

http://sophiehebertdelaunay.com/

